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Nachbetreuung / Begleitetes Wohnen (NBB).
Die Platzierung in der NBB dient dem Überprüfen und Sichern der Selbstständigkeit der Jugendlichen und junge Erwachsen 
hinsichtlich der persönlichen, sozialen und beruflichen Integration. Der Aufenthalt in der NBB steht immer in Kombination 
mit der  internen Berufsausbildung oder einer externen Tagesstruktur (Berufsausbildung, Schule, Praktikum, Wochenplan 
Aufbauprogramm etc.).

teilbetreut
stationär
Angebot: 20 Plätze

Wen sprechen wir an? 
Jugendliche und junge Erwachsene (w*m)  im Alter von 16 bis 25 Jahren, die:
• bereits persönliche Stabilität, eine konkrete berufliche Perspektive und Lebenspraxis erworben haben
•  in der Lage sind, einen Haushalt zu führen
•  ihre Selbstständigkeit in einem unterstützenden Rahmen überprüfen und festigen wollen
•  bereit und in der Lage sind, Regeln eigenverantwortlich einzuhalten und an ihren Zielen zu arbeiten

Was bieten wir?
•  Aufenthalt in Einzelwohnungen
•  eine geregelte Zusammenarbeit auf der Basis einer Wohn- und Aufenthaltsvereinbarung 

Beratung und Anleitung durch die Bezugsperson in den Bereichen Haushaltführung, Finanzen, Umgang mit Behörden,
Freizeitgestaltung, Konsum- und Konfliktverhalten sowie Coaching in Fragen zu Ausbildung und Schule

•  individuelle Förderplanung mit Standortbestimmungen und Schlussbesprechung
•  Begleitung und Unterstützung unter Einbezug des Helfersystems
•  24-Stundenpikettdienst während 365 Tagen

Was ermöglichen wir? 
Durch gezielte Zusammenarbeit mit dem Bezugssystem, den zuweisenden Stellen und weiteren Fachpersonen können 
die Jugendlichen und junge Erwachsenen :
•  in ihrer Wohnsituation realitätsnahe Anforderungen selbstständig bewältigen (Unterstützung nach Bedarf)
•  ihre Sozial- bzw. Handlungskompetenzen permanent erweitern
•  von Fremdhilfe zunehmend unabhängig und befähigt werden, ein eigenständiges und selbstbestimmtes Leben zu führen

gfellergut
sozialpädagogisches zentrum
stettbachstrasse 300
ch-8051 zürich
t 043 299 33 33
info.gfellergut@zkj.ch
www.gfellergut.ch

eine institution 
der stiftung zürcher kinder- 
und jugendheime
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